5' Sociedad Espafiola de Obesidad




INDICE

Carta de bienvenida
Miércoles 27 Noviembre
Jueves 28 Noviembre
Viernes 29 Noviembre
Programa EASO

Patrocinadores

03
04
06
10
14
17



27-29 NOVIEMBRE 2024

CARTA BIENVENIDA

Queridos amigos y compaieros:

Este afio el XX Congreso Anual de la Sociedad Espafola de Obesidad se celebrard en Santiago de
Compostela del 27 y al 29 de noviembre de 2024.

El exceso de peso sigue siendo uno de los problemas de salud mas urgentes a escala mundial. Mas de
la mitad de la poblacion del planeta sufrird sobrepeso y cerca de una cuarta parte obesidad en 2035,
segun un estudio realizado por la World Obesity Federation. No en vano, el niumero de habitantes con
obesidad se incrementara en casi un 94% en apenas 15 aflos de no remitir la tendencia actual, y esta
situacion generard un coste econdmico total equivalente al 3% del PIB mundial. En nuestro pais, la
obesidad y el sobrepeso se han multiplicado en los ultimos afios y afectan ya al 55% de las personas
adultas y a un tercio de niflos y adolescentes.

Con #SEED0O2024 conformamos la tercera parte de nuestra Trilogia SEEDO, iniciada con el congreso de
Barcelona en 2022 y su continuacion en Sevilla 2023, y que culminarad con la celebracién del Congreso
Europeo de Obesidad en Malaga en mayo del préoximo aio. Este afio, con el lema “CAMINANDO JUNTOS?,
la Junta Directiva, los Grupos de Trabajo y el Comité Organizador Local hemos elaborado un programa
innovador para cubrir los temas mas candentes y vanguardistas de la Obesidad, su prevencion, su
diagnodstico y su tratamiento personalizado, integrando la investigacion basica-traslacional y la clinica.
Celebrarlo en Compostela, con un enfoque centrado en la importancia de la investigacion, nos permite
contar con la colaboracién del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela, IDIS, que
se ha implicado a través de su direccidon e investigadores.

Hemos invitado a lideres cientificos nacionales e internacionales, y también hemos recibido vuestros
propios trabajos para presentarlos durante el congreso. Tendremos actividades especiales dirigidas
a la Next Generation - Cantera SEEDO donde nuestros jovenes profesionales de la obesidad podran
intercambiar experiencias para seguir creciendo. Y tenemos también preparadas diferentes sorpresas
para conseguir que la participacion en el Congreso sea una experiencia inolvidable.

En este congreso no nos olvidaremos de dar apoyo vy visibilidad a todas las personas y familiares que
conviven con esta enfermedad, para ello continuaremos con las movilizaciones ciudadanas “en favor de
las personas que viven con obesidad”. También os proponemos conseguir la “SEEDOSTELA” realizando
un tramo del Camino de Santiago hasta la Catedral el sdbado 30 de noviembre por la manana.

Os invitamos a venir a Santiago de Compostela y hacer del Congreso SEEDO una cita indispensable
en nuestras agendas. Santiago de Compostela es una ciudad Patrimonio de la Humanidad y meta del
Camino de Santiago, el primer Itinerario Cultural Europeo. Junto a las actividades cientificas, entre un
paisaje verde y una gastronomia inigualable, viviremos juntos una experiencia inolvidable.

En nombre de la Junta Directiva de la SEEDO, y del Comité Organizador Local, esperamos veros en
Santiago de Compostela en noviembre de 2024. Caminando Juntos en favor de las personas que viven
con obesidad

iVen a caminar con nosotros en favor de las personas que viven con obesidad!

Ana Belén Crujeiras y Miguel A Martinez-Olmos

Presidentes del Comité Organizador Local, en representaciéon de todo el comité organizador

Mar Malagdn y Albert Lecube
Presidenta y Vicepresidente de SEEDO, en representacion de toda la Junta Directiva



27-29 NOVIEMBRE 2024

Miércoles 27 Noviembre.

""Mira lo que nos estamos divirtiendo”
(Tyrion)

“OBESITY IS EXCITING! GO FOR IT>.
4t Edition. A SEEDO-CIBERobn-EASO experience.

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO Sala 23+25
13:00 - 14:00 Bienvenid@: Hoy toca saber tu composiciéon corporal
14:00 - 14:15 SALA EMPAR LURBE

BIENVENIDA / OPENING TOGETHER SEEDO-CIBERobn-EASO
Moderadores: Laura Herrero (C/IBERobn), Andreea Ciudin (EASO)

14:15 - 14:45 SALA EMPAR LURBE

EASO/SEEDO JOINT CONFERENCE
“Lo que se interponga en nuestro camino, lo derrotaremos” (Cersei)
PRESENT AND FUTURE OF COMs
Euan Woodward, Andreea Ciudin

14:45 - 15:05 Adicciones y Obesidad: Una ¢El paciente sabe lo que le
Relacion Compleja. conviene? Las decisiones
Susana Jiménez (Barcelona) compartidas en obesidad.
Marta Comas (Barcelona)
15:05 - 15:15 ) Lean’-lability . L‘e‘?rnabilitz )
La vida a través de una cdmara Claves del éxito para publicar en
térmica revistas de alto impacto
Patricia Corrales (Madrid) Mari Carmen Ferndndez Aguera
(Sevilla)
1 -15:35 Impact on gene expression and éQué le gusta comer a mis | FORO Regional - Abordaje integral CAFE con
metabolic homeostasis of bioactive| células (sustrato calorimetria 'y de la obesidad: una agenda para la ChatGPT
compounds-enriched diets complicaciones)? accién, Sociedad Espafiola para el Inteligencia
Joana Relat (Barcelona) Direccién de Calidad del Hospital Estudio de la Obesidad (SEEDO) artificial para
Universitari Vall d’Hebron, Barcelona | Mesa de debate. Mapa de la obesidad| tu actualizacién
en Espaia profesional:
15:35 - 15:45 CAFE AL TROTE Moderador: Albert Lecube, optimiza el uso de
vicepresidente de la Sociedad ChatGPT
15:45 - 16:05 Explorando la distribucién de éCudnto sabes de obesidad? Espangéa p%rade/SEEséuDdo/o dela
la grasa abdominal: ISM1 como Un Kahoot! y 15 minutos para . es! a’ G - )
biomarcador de disfuncion demostrarlo Igr.'acw Berna~beu, pre5|dent_e de la,
metabélica y de enfermedad de | Albert Lecube (Lleida) y Andreaa | SOciedad Espafola de Endocrinologia
higado graso Ciudin (Barcelona) y Nutricion (SEEN)

Antonio Pérez, presidente de la
Fundacién Sociedad Espafola de
Diabetes (FSED)

Maria Montserrat Chimeno, presidenta
de la Sociedad Espafola de Medicina
Interna (SEMI)

Federico Luis Moya, presidente de la
Asociacion Bariatrica Hispalis Nacional
(ABHispalis)

José Manuel Fernandez, Coordinador
del Grupo de Trabajo de Nutricion de
la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (SEMERGEN)

José Miguel Arbonés (Zaragoza)

16:05 - 16:15 Learnability Learnability Mesa institucional. De lo local a lo
Manejo de RRSS para la La vida a través de una global: el modelo de Galicia para
divulgacioén cientifica camara térmica medidas a nivel nacional y europeo
Javier Butragueiio (Madrid) Patricia Corrales (Madrid) Moderador: Rubén Moreno, ex
secretario general de Sanidad y
1 -16:35 Retos en el estudio de la relacién Efectos psicoldgicos asociados al Consumo del Gobierno de Espafia
entre la Dieta Mediterranea y el uso de los nuevos farmacos para la | Julio Garcia Comesanfa, viceportavoz
envejecimiento obesidad. del Grupo Parlamentario Popular en el
Eva M2 Asensio (Valencia) Tatiana Lacruz (Madrid) Parlamento de Galicia y ex consejero

de Sanidad de la Xunta de Galicia
Carmen Leyte Coello, miembro de la
Comision de Sanidad y Consumo del
Senado de Espafa
Sagrario Perez Castellanos,
subdirectora general de Estilos de Vida
Saludables de la Xunta de Galicia

16:35 - 16:45 Learnability Learnability Clausura institucional
Claves del éxito para publicar en |Manejo de RRSS para la divulgaciéon| Maria del Mar Malagén, presidenta de
revistas de alto impacto cientifica la Sociedad Espafiola para el Estudio
Mari Carmen Fernandez Aguera Javier Butragueiio (Madrid) de la Obesidad (SEEDO)
(Sevilla)
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Miércoles 27 Noviembre.

Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO Sala 23+25

Sala EMPAR LURBE

16:55 - 17:25 SALA EMPAR LURBE
EASO/SEEDO JOINT CONFERENCE
“El hombre que teme a la derrota ya ha sido derrotado.” Syrio Forel
Emotional eating
Fernando Fernandez Aranda (Barcelona)
Moderadores: Volkan Yumuk (EASO), Mar Malagén (SEEDQO)
SALA EMPAR LURBE
Cierre para continuar:
Inauguracién del Congreso.
SALA EMPAR LURBE
CONFERENCIA INAUGURACION
Reescribiendo la historia de la obesidad.
Felipe Casanueva (Santiago de Compostela)
Moderadores: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela) y Mar Malagén (Cérdoba)
SALA EMPAR LURBE
Reconocimientos a Socios SEEDO: Premio “Basilio Moreno” 2024 y Socio de Honor

Con la colaboracion de:

18:05 - 18:30

18:30-18:55

novo nordisk’
SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

CAFE con
ChatGPT

Johnson&Johnson Inteligencia
artificial para

Foro para AN

la Investigacion MedTech 3

dela Cerseza AstraZeneca & tu actualizacién
v Fetlos de Vida Optimizacién del Abordaje Sanitario profesional:
de las Personas con Obesidad Grave El paciente con obesidad, la ERC y su| ©optimiza el uso
en Espafia: manejo multidisciplinar: la unién hace| de ChatGPT
Recomendaciones del Grupo de Trabajo la fuerza
Multidisciplinario de Obesidad Severa | Moderador: José Carlos Ferndndez
(Mélaga)

19:00 - 20.30

Habitos dietéticos en sobrepeso y
obesidad. "Una espada necesita la
Dieta Mediterranea para mantener

su ventaja” (Tyrion) o R
1.- Introduccién y metodologia
Francisco Tinahones (Malaga) y Pablo Torres Costales. Medical Affairs 1:- La ERC en el paciente_con
Ascensién Marcos (Madrid) Johnson & Johnson ObeSIdac:, nuevlocs| dIatO_sS%uLl:_I;cados y
. el papel de los i
2.- El problema de la obesidad grave: José Carlos Fernandez. Hospital
una mlrac.la de! lfnpacto de’sdt_e la Regional Universitario de Malaga.
perspectiva clinica y econémica Malaga
Natalia Robledinos. Health Economics
y Market Access Johnson & Johnson 2.- Importancia de un esquema
MedTech nutricional individualizado al paciente
3.-P tacion de | con obesidad y ERC
) resc:'n a_mon de ads Almudena Pérez-Torres. Hospital
recomendaciones desde Universitario Santa Cristina, Madrid
la mirada clinica
Javier Salvador. Clinica Universidad | 3.- El ejercicio fisico en el paciente
de Navarra con obesidad y ERC; ¢Qué, cémo,
L. cuando or qué de las rutinas de
4.- Presentacion de las v Zntrgnamiento
recomendaciones desde la mirada Javier Butraguefio. Obesity
q!ururglca ) - Management School y LFE Research
Norberto Cassinello. Hospital Clinico Group. Universidad Politécnica de
Universitario de Valencia ' Madrid. Madrid

20:30 - 21:30 Celebremos el tercer episodio de la Trilogia SEEDO

Networking: Concurso "Pildoras de Ciencia: Tu Investigaciéon en 3 Minutos” & "Trivial SEEDO: iAdivina y Aprende!”Sede Sala Riquela

CONCURSO 2> TRIVIAL
RPILDEGRAS o {;3 SEEDO

i P
DR SR | iADIVINA Y APRENDE!

TU INVESTIGACION EN {Zohins

Patrocina

@SociedadSeodo
teraSEEDD %.@
®#SEEDO2024

22:00

NE‘!NI!R::G POST-CONGRESD cepn  Imscribete en Organiza

s0.Te  [ova] congresoseedo.es m
mas a tomar aigo. Te esperamo: "
SEEDO |32

(@) RIQUELA ELUB Traslado desde  B45es del concurso y mis
22 2200 ' Rika do Preguntoiro, 35 =2 ol congreso detalles en la web y RRSS
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Jueves 28 Noviembre.

“Cada uno de nosotros es pobre e indefenso pero juntos podemos derrocar un imperio”

PP o DEFENSA DE POSTERS |

Pantalla 3: (P-019 a P-027) - Moderadora:

Sala EMPAR LURBE

9:00 - 09:40

(High Sparrow)

Cristina Porca (Ferrol)

Pantalla 4: (P-028 a P-036) - Moderadora: Marta Comas (Barcelona)
Pantalla 5: (P-037 a P-045) - Moderadora: Marta Varela (pontevedra
Pantalla 6: (P-046 a P-055) - Moderador: Miguel A Martinez-OImos (Santiago de Compostela)

Sala CLOTILDE VAZQUEZ
SALA EMPAR LURBE

SEEDO/EASO JOINT CONFERENCE 2

Timo Miiller (Neuherberg/Munich, Germany)

Pantalla 1: (P-0O01 a P-009) - Moderadora: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela)
Pantalla 2: (P-010 a P-018) - Moderadora: Lilliam Flores (Barcelona)

SALA 23+25

History and future of dual and triple agonists in obesity treatment.

Moderadores: Rubén Nogueiras (Santiago de Compostela) y Carlos Diéguez (Santiago de Compostela)

LA OBESIDAD COMO ENFERMEDAD
NO TRANSMISIBLE: CAMBIEMOS EL
PARADIGMA
Moderadores: Cristobal Morales (Sevilla) y
Fernando Cordido (A Corunia)

9:45 - 10:45

1.- éSon las “obesidades” una Enfermedad
No Transmisible?: perspectiva médica y
politica.

Andreea Ciudin (Barcelona)

2.- Una herramienta practica para el
fenotipado de las “obesidades”.
Alberto Aliaga (Sevilla)

3. Demostracion in vivo de la
determinacién de grasa abdominal
mediante ecografia.
Guillem Cuatrecasas (Barcelona)

SEAMOS ECTOPICOS: MUDEMONOS A LA
PERIFERIA DEL TEJIDO ADIPOSO
Moderadores: Maria Pardo (Santiago
de Compostela) y Rocio Guzman-Ruiz
(Cdrdoba)

1.- El microbioma, un érgano vital mas en
la obesidad.
Fermin | Milagro (Pamplona)

2.- Enfermedad renal relacionada con la
obesidad.
Gema Medina-Gémez. (Madrid)

3.- Disfuncidn plaquetaria en el riesgo de
aterosclerosis asociado a la obesidad.
Angel Garcia (Santiago de Compostela)

10:45 11:15

CAFE CON MOVIMIENTO

DEJA LA BALANZA A UN LADO:
AVANZANDO EN LA VALORACION
MORFOFUNCIONAL
Moderadores: Diego Bellido (Ferrol) y
Cristobal Morales (Sevilla)

11:15 - 12:15

1.- Monitorizacién en valoracién
morfofuncional.
Rocio Fernandez (Malaga)

2.- Bioimpedancia avanzada.
José Joaquin Alfaro (Albacete)

3.- Utilidad de las técnicas de imagen.
Pilar Matia (Madrid)

EL PODER RESIDE DONDE LOS HOMBRES
CREEN QUE RESIDE (Lord Varys).
MIREMOS HACIA EL CEREBRO
Moderadores: Omar Al-Massadi (Santiago
de Compostela) y Stefania Carobbio
(Valencia)

1.- Implicaciones del dimorfismo sexual en
la obesidad.
Ismael Gonzédlez-Garcia (Santiago de
Compostela)

2.- Ritmo circadiano y obesidad.
Olga Barca-Mayo (Santiago de
Compostela)

3.- El Yin y el Yang del equilibrio
energético en el hipotialamo.
Carmelo Quarta (Burdeos)

“Hot topics en la enfermedad
hepatometabdlica: aplicacién practica de
las guias clinicas en el diagnéstico”.
Sharona Azriel (Madrid) y Esther Molina

Taller tedrico: Q&A dirigidas e
intervenciéon cruzada por ambas
especialidades (endocrinologia y

hepatologia) sobre: epidemiologia y
realidad de la enfermedad en nuestro
entorno, concienciacién, patologia,
métodos diagndsticos bioquimicos y por
imagen.

Taller practico: Manejo de FibroScan

COMUNICACIONES ORALES CLINICAS |
(0--001 a O-006)
Moderadores: Gabriela Monroy (Lleida) y
Jose Manuel Garcia-Almeida (M3laga)

12:15 - 13:15

COMUNICACIONES ORALES
TRASLACIONALES | (O-007 a 0-012)
Moderadores: Mar Quifiones (Santiago de
Compostela) y Bruno Ramos (Murcia)




27-29 NOVIEMBRE 2024

Jueves 28 Noviembre.

Sala EMPAR LURBE

13:15 - 14:15 DIETA ATLANTICA: EVIDENCIA CIENTIFICA.
MESA SPEO-SEEDO
Moderadores: Federico Mallo (Pontevedra) y
Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela)

Mar Calvo (Santiago)

2. La dieta atlantica y la mortalidad en Europa.
Rosario Ortola (Madrid)

3.- Una visién portuguesa de la dieta atlantica
Carla Pedrosa (Oporto, Portugal)

4. Showcooking Dieta Atlantica
Chef Kike Pifieiro (A Horta do Obradoiro,
Santiago de Compostela)

1.- Estudio Galia (Galicia Alimentacién Atlantica).

Sala CLOTILDE VAZQUEZ

DESAFIOS FRENTE A LA OBESIDAD
EN ATENCION PRIMARIA
Moderadoras: Ana Piera (Oviedo) y
Gemma Rodriguez-Carnero (Santiago de Compostela)

1.- Diagndstico y Estrategias Clinicas.
Juan Luis Alonso (Tenerife)

2.- El papel de la Atencién Primaria en promover
el cambio de “obesidad” a “obesidades”.
José M Fernandez Garcia (Santiago de Compostela)

3.- Inclusién Comunitaria en la
Lucha contra la obesidad.
Setefilla Torrent (Sevilla)

14:15-15:15 Almuerzo vy visita a la Exposicién
“Acompafando a Rosa”,
de la mano de Gisela Pretel”

SIMPOSIO COMIDA

e,

Mounjaro: 150 dias después del Afio Cero

1. ¢éQué aporta Mounjaro a las
personas con obesidad?

2. SURMOUNT-4: evidencia en una
enfermedad crénica

3. 150 dias con Mounjaro
Ana Maria Sanchez Bao
(A Coruna)
Alberto Aliaga Verdugo (Sevilla)
Albert Lecube Torellé (Lleida)

SEEDO IS COMING. WE ARE ALL HEROS.
32 REUNION/FOTO A FAVOR DE LAS PERSONAS CON OBESIDAD
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Jueves 28 Noviembre.

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ OBRADOIRO SALA 23+25 SALA 24
15:45 - 16:15 SALA EMPAR LURBE “Hot topics en Taller practico
la enfermedad Ecografia abdominal
SEEDO/EASO JOIN CONFERENCE 3: hepatometabdlica:
Obesity and climate change. aplicacidn préactica de
Marta Giralt (Barcelona) las guias clinicas en el
Moderadores: Gema Medina (Madrid) diagnéstico”.

Sharona Azriel (Madrid)
y Esther Molina

Taller tedrico: Q&A
dirigidas e intervencién
cruzada por ambas
especialidades
(endocrinologia y
hepatologia) sobre:
epidemiologia y realidad

de la enfermedad

16:15 - 17:15 SALA EMPAR LURBE

“DANZA DE DRAGONES”: LOS OTROS CULPABLES DE LA OBESIDAD
Moderadores: Lilliam Flores (Barcelona) y
Miguel A. Martinez-OImos (Santiago de Compostela)

1- Disruptores endocrinos en nuestro entorno,
Paloma Alonso-Magdalena (Elche) concienciacion,
patologia, métodos
2.- Contaminacién atmosférica diagnésticos bioquimicos
Sergio Valdés (Malaga) y por imagen.

3.- Ganancia de peso durante el embarazo P .
L - . Taller practico: Manejo
Rocio Villar (Santiago) ;
de FibroScan

4.- Publicidad en los medios
Santiago Gémez. Fundacién GASOL

WVALERER L “LA VIDA ESTA LLENA DE PSICOLOGIA EN EL NOVEDADES FARMA- Taller practico Ecografia
POSIBILIDADES”. TRATAMIENTO DE LA COLOGICAS abdominal
(Tyrion Lannister) OBESIDAD Moderadores:
Moderadoras: Moderadores: Josep Vidal (Barcelona) y
Andrea Gonzadlez- Julieta Sanchez (Sevilla) y. Manuel Botana (Lugo)
Izquierdo (Santiago de Antonio Alcantara Jan Gracia
Compostela) y Ana Gordon (Lleida) Cardiometabolic Medical
(Cdordoba) o Affairs Director, Novo
1. Prevencioén de la Nordisk

1.- Nuevos depdsitos de |obesidad y promocién de
grasa termogénica en la salud socio-emocional | v,n-Lu Wong, &Global
mujeres: potencial como en la adolescencia. Medical Manager en
dianas terapéuticas Santos Solano (Madrid) Boehringer Ingelheim
Borja Martinez Téllez .
(Almeria) EASO Novo 2. Nuevas perspectivas

Nordisk Foundation New psicoldgicas en el
Investigator Award in abordaje de la obesidad.

La personalizacién en
la era del tratamiento
farmacoldégico de la obe-

Clinical Research 2024 Luis Carlos Alvarez cidad
Garcia. (Santiago de . . .
2.- Actividad fisica Compostela) Ignacio Sajoux, Chief

Scientific Officer de Pro-
3. Neuro-divergencia en noKal Group
obesidad o "Adiccion
cruzada” en obesidad.
Tatiana Lacruz (Madrid)

y salud mental
Cristina Cadenas
(Granada) EASO Novo
Nordisk Foundation New
Investigator Award in
Childhood Obesity 2023

3.- Comunicacidn
cerebro-musculo
Cintia Folgueira
(Madrid) EASO-Novo
Nordisk Foundation New
Investigator Award in Basic
Science 2023
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Jueves 28 Noviembre.

Sala EMPAR LURBE

SIMPOSIO

%/Z@

Papel de la proteina natural y alimentos
funcionales en la prevencién y tratamiento
de la obesidad

Efecto del consumo de proteinas sobre la

regulacion las hormonas gastrointestinales,

en el control del apetito.

Luisa M Seoane. Instituto de Investigacion

Sanitaria de Santiago (IDIS) y CIBEROBN,
Santiago de Compostela

Favoreciendo la termogénesis con el
alimento adecuado.

Maria Pardo. Instituto de Investigacion
Sanitaria de Santiago (IDIS), Santiago de
Compostela y CIBEROBN, Santiago de
Compostela

Estrategias para mejorar la masa y funcién
muscular con la alimentacion: Papel del
consumo de proteinas en la dieta.
Gemma Rodriguez-Carnero. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico
Universitario de Santiago. Santiago de
Compostela.
Cristina Porca. Servicio de Endocrinologia
y Nutricién. Hospital Clinico Universitario
de Ferrol, Ferrol

éPuede el atlin en conserva mejorar la
salud cardiovascular?
Breixo Ventoso. Departamento I+D+i Frinsa.

Sala CLOTILDE VAZQUEZ
SIMPOSIO

O

novo nordisk”

Esto va mas alla del peso: Semaglutida
2,4 mg
Moderadora: Andreea Ciudin (Barcelona)

Ponentes:
Juanjo Gorgojo (Madrid)
Carla Morer (Barcelona)
Rodrigo Orozco (Malaga)

[e]:137:Yole]] {e}

| ACTO DE RECONOCIMIENTO A
PACIENTES
Moderadores: Albert Lecube (L/eida) y
Miguel Angel Martinez-Olmos (Santiago de
Compostela)

19:15- 20:15

ASAMBLEA SEEDO
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Viernes 29 Noviembre.

L BNEHI N DEFENSA DE POSTERS Il

Sala EMPAR LURBE

9:00 - 10:00

“La mente necesita libros como la espada necesita una piedra de afilar si quiere mantener su agudeza”

Tyrion Lannister

Pantalla 1: (P-056 a P-064) - Moderador: Guillem Cuatrecasas (Barcelona)
Pantalla 2: (P-065 a P-073) - Moderador: Inaki Marina (Barcelona)

Pantalla 3: (P-074 a P-081) - Moderador: Javier Butraguefio (Madrid)

Pantalla 4: (P-082 a P-091) - Moderadora: Paula Marifio (Santiago de Compostela)
Pantalla 5: (P-092 a P- 101) - Moderadora: Andrea Gonzalez-Izquierdo (Santiago de Compostela)
Pantalla 6: (P-102 a P-111) - Moderador: Joana Nicolau (Palma de Mallorca)

Sala CLOTILDE VAZQUEZ

SALA EMPAR LURBE

NUEVAS MIRADAS A LA ENFERMEDAD HEPATICA METABOLICA
“Quien hace una pregunta debe ser capaz de soportar la respuesta” (Yoren)
Moderadores: Pablo Fernanadez de Catalina (Santiago de Compostela)

y Albert Lecube (Lleida)

1.- La visién (habitual) de un hepatélogo
Mayte Arias (Santander)

2.- IA generativa en el manejo compartido de pacientes con Atencién Primaria.

Juan Turnes (Pontevedra)

3.- Demostracion in vivo de la determinacién de fibrosis hepatica mediante Fibroscan.

Esther Molina (Santiago de Compostela)

Sala OBRADOIRO

LOS FARMACOS NO LO SON TODO.
SEEDO - SECO
Moderadores: Sharona Azriel (Madrid) y
Raquel Sanchez Santos (Vigo)

10:05 - 11:05

1.- Cirugia bariatrica y gestaciéon
Sonsoles Gutiérrez (Madrid)

2. Cirugia bariatrica en situaciones
especiales: (mayores, fracaso renal,
cirrosis).

Rocio Gonzalez-Lépez (Lugo)

3.-Tratamientos actuales de endoscopia
bariatrica y metabdlica.
Lissette Batista (Barcelona)

UNA VISION DISTINTA DE LA FISIOLOGIA
DE LA OBESIDAD
Moderadores: Luisa M. Seoane (Santiago
de Compostela) y Pablo Garcia-Roves
(Barcelona)

1.- Vesiculas extracelulares: transmisoras
de informacién.
Miguel Lépez (Santiago de Compostela)

2.- Inflamacién hipotalamica y obesidad
Amanda Jiménez (Barcelona)

3.- Controladores del equilibrio
energético.
Marc Claret (Barcelona)

SITUACION DE LA OBESIDAD Y SUS
CONSECUENCIAS EN LATINOAMERICA,
PRESENTE Y FUTURO. SEEDO - FECCOM

Moderador: Rafael Gé6mez-Blasco (Madrid)
y Albert Lecube (Lleida)

1.- Impacto econémico de la obesidad
en Latinoamérica y en los tomadores de
decisiones.

Graziamaria Zacapa (Honduras).

2.- ¢Es posible aplicar la Guia GIRO
en Latinoamérica?
Ricardo Luna (México)

3.- Implementacién de las opciones
flexibles en paises de FECCOM.
Margarita Nuila (El Salvador) y Annie Veloz
(Republica Dominicana)

4.- Obesidad en adolescentes
ecuatorianos.
Ramiro Estrella (Ecuador)

11:05 - 11:30

CAFE CON MOVIMIENTO
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Viernes 29 Noviembre.

Sala EMPAR LURBE

11:30 - 12:30 DIETOTERAPIA 3.0

Moderadores: Paula Marifio
(Santiago de Compostela) y

Marta Comas (Barcelona)

1.- Mediaverso en la nutricién.
Carolina Muioz (Santiago de

Compostela)

2. Posicionamiento 2024 de las

guias dietéticas SEEDO

Cristina Porca (Ferrol) y Enric

Sanchez (Lleida)

3. Inteligencia artificial y

realidad virtual aplicadas a la

nutricién.
Pedro Alvarez (Barcelona)

Sala CLOTILDE VAZQUEZ

ADOLESCENCIA
Moderadores: Concepcion

Pérez (Madrid)

Obesidad Pediatrica.
Mercedes Rivera (Mélaga)

2. Obesidad en la edad
pediatrica como factor de
riesgo cardiovascular.
Ana de Blas (Valencia)

nutricional y salud en nifios
y adolescentes.
Rosaura Leis (Santiago de
Compostela)

OBESIDAD INFANTIL Y EN LA

Aguilera (Granada) y Gilberto

1.- Medicina personalizada en

3.- Biomarcadores de estado

Sala OBRADOIRO

GUIAS SEEDO: SIGUE EL
EJEMPLO DE LOS GRUPOS
DE TRABAJO
Moderador: Javier Butragueiio
(Madrid) y Rafael Gomez-Blasco
(Madrid)

1.- Presentacidn de la Guia
SEEDO para el disefio de
programas de ejercicio en
poblacién con obesidad.
Antonio Jesus Sanchez (Sevilla)

2.- Presentacion de la Guia
SEEDO para el soporte
nutricional y actividad fisica en
los tratamientos endoscépicos
de la obesidad.

Mar Bacardit (Barcelona)

3.- Actualizacién Guia GIRO 2.0.
Albert Lecube (Lleida)

4.- Guia de obesidad y
enfermedad inflamatoria
intestinal: GETECCU, SEEDO,
AEC y SEED
Lilliam Flores (Barcelona)

SALA 13+14

12:35 - 13:00

SALA EMPAR LURBE

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Queremos luchar en el bando que lucha por los vivos”
(Jon Snow)
Obesity is a disease without any doubt
Carel Le Roux (Dublin)
Moderadores: Mar Malagén (Cordoba) y Albert Lecube (L/eida)

IH R el COMUNICACIONES ORALES
TRASLACIONALES Il
(0-019 a 0-024)
Moderadores: Milagros Rocha
(Valencia) y Cintia Folgueira
(Lugo)

COMUNICACIONES ORALES
CLINICAS 1l ( 0-013 a 0-018)

Torre (Granada)

Moderadores: Ana Sanchez-Bao
( A Corufia) y Martin Lopez de la

COMUNICACIONES EJERCICIO
(0-025 a 0-029)
Moderadores: Paula Andijar
(Ferrol) y Jordi Schlaghecke
(Barcelona)

14:15 -

SIMPOSIO COMIDA

Rhythm

BHARMACEUTICALS

Tratamiento personalizado en
pacientes pediatricos y adultos:
La importancia de la medicina
de precisién en el tratamiento
de las enfermedades genéticas
raras de la via del receptor 4 de
melanocortina (MC4R)
Mercedes Rivera Cuello
(Malaga)
Assumpta Caixas Pedragos
(Barcelona)

SIMPOSIO COMIDA

PronoKal Group®

Dos Décadas de Innovacién y
Compromiso en el Abordaje

Integral de la Obesidad

Cetosis Nutricional y VLCKD:
una perspectiva de 20 afios
de ciencia transformando la

obesidad

Ana Belen Crujeiras (Santiago

de Compostela)

Solo hay una posibilidad de

tratar la obesidad.
Albert Lecube (Lleida)

PronoKal Clinics: Nuevo

programa de acompaiamiento

multidisciplinar para el

tratamiento farmacolégico de la

obesidad.
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Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO

Sala EMPAR LURBE
15:20 - 16:20 SALA EMPAR LURBE
MEDICINA DE PRECISION: OMICAS Y MAS EN OBESIDAD
"Nunca olvides lo que eres. El resto del mundo no lo hara.” (Casa Lannister)
Moderadores: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela) e Idoia Labayen (Pamplona)
1.- Nutrigenémica en la medicina personalizada
Dolores Corella (Valencia)
2. La epigenética en la era de la medicina personalizada.
Maria Berdasco (Barcelona)
3- Siesta, Suefio nocturno y Obesidad
Marta Garaulet (Murcia)
16:25 - 17:25 NO PERDAMOS EL ALIENTO NO ES FACIL VER ALGO QUE NUNCA SE | NUNCA OLVIDES LO QUE ERES (Tyrion):
Moderadores: Javier Butragueio (Madrid) | HA VISTO ANTES (Daenerys Targaryen) OBESIDAD Y GENETICA.
y César Bustos (Madrid) Moderadores: M. | Macias-Gonzadlez | Moderadores: Lilliam Flores (Barcelona) y
L (Mélaga) y Sulay Tovar (Santiago de Diego Bellido (Ferrol)
1.- Pruebas de valoracion fisica en
h X Compostela) . . -
personas con obesidad y cancer. 1- Diferencias y similitudes entre la
De la investigacién a la clinica. 1.- Reprogramming obesity. obesidad monogénica y la obesidad
Mario Redondo (Madrid) Manuel Collado (Santiago de Compostela) sindrémica.
. i . i L . Gilberto Pérez (Madrid)
2. El papel de la funcién mitocondrial en la 2.- Epigenetics in Obesity:
salud y la enfermedad. What Do We Know so Far?. 2- Puesta al dia en el Sindrome de Prader-
Ifigo San Millan (Bilbao) Yvonne Béttcher (Oslo, Noruega) Willi: ensayos clinicos y registro Espaiol.
. o . Assumpta Caixas (Sabadell)
3. Interaccién medicacidén-ejercicio en 3. 3. CDK4: the energetic paradox.
obesidad. Cuando 1+1 = 2 Lluis Fajas (Lausane, Suiza) 3- éSirven las puntuaciones genéticas para
Ricardo Mora-Rodriguez (Toledo) predecir la evolucién de
la obesidad poligénica?
Araceli Rosa (Barcelona)
17:30-18:00 SALA EMPAR LURBE
CONFERENCIA DE CLAUSURA
Nada es facil en este mundo (de /a obesidad) (Tyrion Lannister a Jon Snow)
Plan Obesidad Zero en Galicia.
Una iniciativa para la reduccion del sobrepeso en un 15% de la poblacién gallega en 2030.
Carmen Duran (Santiago de Compostela)
Moderadores: Miguel A. Martinez-Olmos (Santiago de Compostela) y Albert Lecube (L/eida)
18:00 - 18.30 SALA EMPAR LURBE
CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
SALA EMPAR LURBE
18.30
CIERRE DEL CONGRESO
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Andaina lucha por la obesidad.
Caminata desde o Monte do Gozo hasta Praza do Obradoiro

CAMINANDO JUNTOS EN
FAVOR DE LAS PERSONAS
QUE VIVEN CON OBESIDAD

Andaina Ciudadana

‘..o

Inscripcion gratuita abierta Organiza
para publico en general s,S,EEQ_Q
30 DE NOV

de 11:00 ha 13:00 h

Salida desde Monte do Gozo
Monumento ao camifiante
Rua das Estrelas, 15820

Llegada a |la Catedral de Santiago de Compostela
Praza do Obradoiro, 15704

Consigue tu
“SEEDOSTELA"
Inscribete en

@SociedadSeedo

#SEED0O2024
T t
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[N —0 ) e e s ) :
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EASO

EASO COMs Summit 2024
November 27-28 in Santiago de Compostela, Spain

DAY 1 - Wednesday 27 November
JOINT TRACK (ONLY TRACK FOR DAY 1): 13:00-19:00

TIME SESSION SPEAKER
13:00-14:00 REGISTRATION & COFFEE

14:00-14:15 JOINT COMs & SEEDO: Welcome and Opening Volkan Yumuk & Maria del Mar Malagon
14:15-14:45 JOINT COMs & SEEDO: Present and Future of the EASO COMs Euan Woodward & Andreea Ciudin
14:45-15:00 ROOM CHANGE
15:00-15:10 COMs Welcome Ceremony Dror Dicker & Melania Manco
15:10-15:30 A New Model for Obesity Diagnosis and Management: Overview Volkan Yumuk
15:30-15:40 A New Model for Obesity Diagnosis and Management: New Data Dror Dicker
15:40-15:55 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Patient Diana Castillo & Susie Birney
Perspective
15:55-16:10 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Psychological Ximena Ramos Salas
Factors
16:10-16:25 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Strategy for Verdnica Vazquez Velazquez

Reducing Weight Stigma in Healthcare Practice

16:25-16:40 Stigma Panel Discussion and Audience Questions Weight Stigma speakers
16:40-16:55 Model of Bidirectional and Multidisciplinary Approach in Obesity: GPs and Andreea Ciudin

Specialised Clinics
16:55-17:00 ROOM CHANGE
17:00-17:30 JOINT COMs & SEEDO: Emotional eating Fernando Fernandez Aranda
17:30-17:50 ROOM CHANGE & COFFEE BREAK
17:50-18:10 Industry #1: Boehringer-Ingelheim (title TBC) Yun-Lu Wong
18:10-18:30 Present and Future of Obesity: The Novo Nordisk Perspective Jan Gracia
18:30-18:50 Industry #3: Lilly (title TBC) Silvia Isacchi & Arash Tahbaz
18:50-19:00 DAY CLOSING REMARKS Dror Dicker & Melania Manco

19:00-20:00 NO SESSION, BREAK IN PROGRAMME

20:00-21:30 COMs DINNER

DAY 2 - Thursday 28 November
JOINT TRACK: 09:00-12:15

TIME SESSION SPEAKER

09:00-09:40 JOINT COMs & SEEDO: History and Future of Dual and Triple Agonists in Timo Miller
Obesity Treatment

09:40-09:45 ROOM CHANGE

09:45-10:15 Monogenic Obesity Antje Kérner

10:15-10:45 The Role of Lifestyle Support in the Age of Effective GLP-1 Jean O’Connell

10:45-11:05 EASL-EASD-EASO Clinical Practice Guidelines On The Management Of Roberto Vettor
Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (MASLD)

11:05-11:25 Artificial Intelligence in Obesity Treatment: Opportunities and Challenges Jennifer Baker

11:25-11:45 VIVUS: A New Parter Working to Address the Obesity Epidemic in Europe Alessandro Giacometti

11:45-12:15 COFFEE BREAK & ROOM CHANGE FOR PAEDIATRIC TRACK

14
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EASO

EASO COMs Summit 2024
November 27-28 in Santiago de Compostela, Spain

DAY 2 - Thursday 28 November
ADULT TRACK: 12:15-14:15

TIME SESSION SPEAKER
12:15-12:35 Post-Bariatric Surgery Management Approaches: Optimising Multimodal Dimitri Pournaras
treatment Using Pharmacotherapy
12:35-12:55 Post-bariatric surgery management approaches: optimising effectiveness Violeta Moizé
using nutrition
12:55-13:15 Post-Bariatric Surgery Management Approaches: Optimising Effectiveness Francesca Battista
Using Exercise Training and Physical Activity
13:15-13:35 Case Study #1: EDU FIT -preventing obesity in university surrounding Maja Baretic
13:35-13:55 Case Study #2: Multidisciplinary Interventions for Holistic Pain Management | Colin Dunlevy
13:55-14:15 Case Study #3: Remote Management of Obesity - Utilizing Digital Brij Makkar
Technologies in Obesity Management
DAY 2 - Thursday 28 November
TIME SESSION SPEAKER
12:15-12:35 Metabolic and Bariatric Surgery Versus Intensive Non-Surgical Treatment Annika Janson
for Adolescents with Severe Obesity
12:35-12:55 Paediatric Obesity and Developmental Milestones: Assessing and Tryggvi Helgason
Addressing Growth Concern
12:55-13:15 Case Study #1: 15-year-old Male with Recent Diagnosis of Pseudotumor Eduard Mogas Viials
Cerebri
13:15-14:15 A New Framework for Treating Obesity in Children as an Adiposity-based Melania Manco

Chronic Disease: Discussion/Debate

DAY 2 - Thursday 28 November
JOINT TRACK: 14:15-18:15

TIME SESSION SPEAKER

14:15-15:15 LUNCH

15:15-15:45 JOINT COMs & SEEDO: CONGRESS PHOTO

15:45-16:15 JOINT COMs & SEEDO: Obesity and Climate Change ‘ Francesc Villarroya
16:15-16:25 ROOM CHANGE & COFFEE BREAK

16:25-16:45 The Future of Obesity Treatments: Quality Weight Management Ofri Mosenzon
16:45-17:05 Phenotyping Obesity According to Adipose Tissue Compounds Amaia Rodriguez
17:05-17:25 Nutrition In Obesity: Also a Clock Matter? Ludovica Verde
17:25-17:55 Obesity and Cancer Risk Ylva Trolle Lagerros
17:55-18:25 GLP-1s and Eating Disorders Riccardo Dalle Grave
18:25-18:45 SUMMIT CLOSING REMARKS Dror Dicker, Melania Manco, Volkan Yumuk
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Material informativo. Si tiene dudas sobre su salud, consulte con su profesional sanitario.

[V CRSEE dliiala

ANTE LA OBESIDAD,
TENEMOS QUE
DAR LA TALLA.

No es una eleccion.
Entender la obesidad,
es ganar en salud.

Consulta con tu médico
si te preocupa la obesidad.

Una iniciativa de: Con el aval de:

Lve, oo (5

K
Sociedad Espariola de Obesidad 7R AN
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