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Queridos amigos y compañeros:

Este año el XX Congreso Anual de la Sociedad Española de Obesidad se celebrará en Santiago de 
Compostela del 27 y al 29 de noviembre de 2024.

El exceso de peso sigue siendo uno de los problemas de salud más urgentes a escala mundial. Más de 
la mitad de la población del planeta sufrirá sobrepeso y cerca de una cuarta parte obesidad en 2035, 
según un estudio realizado por la World Obesity Federation. No en vano, el número de habitantes con 
obesidad se incrementará en casi un 94% en apenas 15 años de no remitir la tendencia actual, y esta 
situación generará un coste económico total equivalente al 3% del PIB mundial. En nuestro país, la 
obesidad y el sobrepeso se han multiplicado en los últimos años y afectan ya al 55% de las personas 
adultas y a un tercio de niños y adolescentes.

Con #SEEDO2024 conformamos la tercera parte de nuestra Trilogía SEEDO, iniciada con el congreso de 
Barcelona en 2022 y su continuación en Sevilla 2023, y que culminará con la celebración del Congreso 
Europeo de Obesidad en Málaga en mayo del próximo año. Este año, con el lema “CAMINANDO JUNTOS”, 
la Junta Directiva, los Grupos de Trabajo y el Comité Organizador Local hemos elaborado un programa 
innovador para cubrir los temas más candentes y vanguardistas de la Obesidad, su prevención, su 
diagnóstico y su tratamiento personalizado, integrando la investigación básica-traslacional y la clínica. 
Celebrarlo en Compostela, con un enfoque centrado en la importancia de la investigación, nos permite 
contar con la colaboración del Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela, IDIS, que 
se ha implicado a través de su dirección e investigadores.  

Hemos invitado a líderes científicos nacionales e internacionales, y también hemos recibido vuestros 
propios trabajos para presentarlos durante el congreso. Tendremos actividades especiales dirigidas 
a la Next Generation - Cantera SEEDO donde nuestros jóvenes profesionales de la obesidad podrán 
intercambiar experiencias para seguir creciendo. Y tenemos también preparadas diferentes sorpresas 
para conseguir que la participación en el Congreso sea una experiencia inolvidable.

En este congreso no nos olvidaremos de dar apoyo y visibilidad a todas las personas y familiares que 
conviven con esta enfermedad, para ello continuaremos con las movilizaciones ciudadanas “en favor de 
las personas que viven con obesidad”. También os proponemos conseguir la “SEEDOSTELA” realizando 
un tramo del Camino de Santiago hasta la Catedral el sábado 30 de noviembre por la mañana. 

Os invitamos a venir a Santiago de Compostela y hacer del Congreso SEEDO una cita indispensable 
en nuestras agendas. Santiago de Compostela es una ciudad Patrimonio de la Humanidad y meta del 
Camino de Santiago, el primer Itinerario Cultural Europeo. Junto a las actividades científicas, entre un 
paisaje verde y una gastronomía inigualable, viviremos juntos una experiencia inolvidable.

En nombre de la Junta Directiva de la SEEDO, y del Comité Organizador Local, esperamos veros en 
Santiago de Compostela en noviembre de 2024. Caminando Juntos en favor de las personas que viven 
con obesidad

¡Ven a caminar con nosotros en favor de las personas que viven con obesidad!

Ana Belén Crujeiras y Miguel A Martínez-Olmos 
Presidentes del Comité Organizador Local, en representación de todo el comité organizador

Mar Malagón y Albert Lecube
Presidenta y Vicepresidente de SEEDO, en representación de toda la Junta Directiva 

CARTA BIENVENIDA
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Miércoles 27 Noviembre. 

"Mira lo que nos estamos divirtiendo" 
(Tyrion)

“OBESITY IS EXCITING! GO FOR IT”.
4th Edition. A SEEDO-CIBERobn-EASO experience.

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO Sala 23+25

13:00 - 14:00 Bienvenid@: Hoy toca saber tu composición corporal

14:00 - 14:15 SALA EMPAR LURBE

BIENVENIDA / OPENING TOGETHER SEEDO-CIBERobn-EASO
Moderadores: Laura Herrero (CIBERobn), Andreea Ciudin (EASO)

14:15 - 14:45 SALA EMPAR LURBE

EASO/SEEDO JOINT CONFERENCE 
“Lo que se interponga en nuestro camino, lo derrotaremos” (Cersei)

PRESENT AND FUTURE OF COMs
Euan Woodward, Andreea Ciudin

14:45 - 15:05 Adicciones y Obesidad: Una 
Relación Compleja.

Susana Jiménez (Barcelona)

¿El paciente sabe lo que le 
conviene? Las decisiones 
compartidas en obesidad.
Marta Comas (Barcelona)

15:05 - 15:15 Learnability
La vida a través de una cámara 

térmica
Patricia Corrales (Madrid)

Learnability
Claves del éxito para publicar en 

revistas de alto impacto 
Mari Carmen Fernández Aguera 

(Sevilla)

15:15 - 15:35 Impact on gene expression and 
metabolic homeostasis of bioactive 

compounds-enriched diets
 Joana Relat (Barcelona)  

¿Qué le gusta comer a mis 
células (sustrato calorimetría y 

complicaciones)?
Dirección de Calidad del Hospital 

Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

I FORO Regional - Abordaje integral 
de la obesidad: una agenda para la 
acción, Sociedad Española para el 
Estudio de la Obesidad (SEEDO) 

Mesa de debate. Mapa de la obesidad 
en España

Moderador: Albert Lecube, 
vicepresidente de la Sociedad 
Española para el Estudio de la 

Obesidad (SEEDO)
Ignacio Bernabéu, presidente de la 

Sociedad Española de Endocrinología 
y Nutrición (SEEN)

Antonio Pérez, presidente de la 
Fundación Sociedad Española de 

Diabetes (FSED)
María Montserrat Chimeno, presidenta 
de la Sociedad Española de Medicina 

Interna (SEMI)
Federico Luis Moya, presidente de la 

Asociación Bariátrica Híspalis Nacional 
(ABHíspalis)

José Manuel Fernández, Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
la Sociedad Española de Médicos de 

Atención Primaria (SEMERGEN)

CAFÉ con 
ChatGPT

Inteligencia 
artificial para 

tu actualización 
profesional: 

optimiza el uso de 
ChatGPT

15:35 - 15:45 CAFÉ AL TROTE 

15:45 - 16:05 Explorando la distribución de 
la grasa abdominal: ISM1 como 

biomarcador de disfunción 
metabólica y de enfermedad de 

hígado graso
José Miguel Arbonés (Zaragoza)

¿Cuánto sabes de obesidad? 
Un Kahoot! y 15 minutos para 

demostrarlo
Albert Lecube (Lleida) y Andreaa 

Ciudin (Barcelona)

16:05 - 16:15 Learnability
Manejo de RRSS para la  
divulgación científica

Javier Butragueño (Madrid)

Learnability
La vida a través de una  

cámara térmica
Patricia Corrales (Madrid)

Mesa institucional. De lo local a lo 
global: el modelo de Galicia para 

medidas a nivel nacional y europeo 
Moderador: Rubén Moreno, ex 
secretario general de Sanidad y 

Consumo del Gobierno de España 
Julio García Comesaña, viceportavoz 
del Grupo Parlamentario Popular en el 
Parlamento de Galicia y ex consejero 

de Sanidad de la Xunta de Galicia
Carmen Leyte Coello, miembro de la 
Comisión de Sanidad y Consumo del 

Senado de España
Sagrario Perez Castellanos, 

subdirectora general de Estilos de Vida 
Saludables de la Xunta de Galicia

16:15 - 16:35 Retos en el estudio de la relación 
entre la Dieta Mediterránea y el 

envejecimiento
Eva Mª Asensio (Valencia)

Efectos psicológicos asociados al 
uso de los nuevos fármacos para la 

obesidad. 
Tatiana Lacruz (Madrid)

16:35 - 16:45 Learnability
Claves del éxito para publicar en 

revistas de alto impacto 
Mari Carmen Fernández Aguera 

(Sevilla)

Learnability
Manejo de RRSS para la divulgación 

científica
Javier Butragueño (Madrid)

Clausura institucional
María del Mar Malagón, presidenta de 
la Sociedad Española para el Estudio 

de la Obesidad (SEEDO)
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Miércoles 27 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO Sala 23+25

16:55 - 17:25 SALA EMPAR LURBE
EASO/SEEDO JOINT CONFERENCE

“El hombre que teme a la derrota ya ha sido derrotado.” Syrio Forel
Emotional eating

Fernando Fernández Aranda (Barcelona)
Moderadores: Volkan Yumuk (EASO), Mar Malagón (SEEDO)

17:30 - 18:00 SALA EMPAR LURBE
Cierre para continuar: 

Inauguración del Congreso.

18:05 - 18:30 SALA EMPAR LURBE
CONFERENCIA INAUGURACIÓN 

Reescribiendo la historia de la obesidad.
Felipe Casanueva (Santiago de Compostela)

Moderadores: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela) y Mar Malagón (Córdoba)

18:30-18:55 SALA EMPAR LURBE
Reconocimientos a Socios SEEDO: Premio “Basilio Moreno” 2024 y Socio de Honor

Con la colaboración de:

19:00 - 20.30 SIMPOSIO

Hábitos dietéticos en sobrepeso y 
obesidad. "Una espada necesita la 
Dieta Mediterránea para mantener 

su ventaja" (Tyrion)

Francisco Tinahones (Málaga) y 
Ascensión Marcos (Madrid)

SIMPOSIO

Optimización del Abordaje Sanitario 
de las Personas con Obesidad Grave 

en España:
Recomendaciones del Grupo de Trabajo 
Multidisciplinario de Obesidad Severa

1.- Introducción y metodología
Pablo Torres Costales. Medical Affairs 

Johnson & Johnson

2.- El problema de la obesidad grave: 
una mirada del impacto desde la 
perspectiva clínica y económica

Natalia Robledinos. Health Economics 
y Market Access Johnson & Johnson 

MedTech

3.- Presentación de las 
recomendaciones desde  

la mirada clínica
Javier Salvador. Clínica Universidad 

de Navarra

4.- Presentación de las 
recomendaciones desde la mirada 

quirúrgica
Norberto Cassinello. Hospital Clínico 

Universitario de Valencia

SIMPOSIO

El paciente con obesidad, la ERC y su 
manejo multidisciplinar: la unión hace 

la fuerza
Moderador: José Carlos Fernández 

(Málaga)

1.- La ERC en el paciente con 
obesidad, nuevos datos publicados y 

el papel de los iSGLT2 
José Carlos Fernández. Hospital 
Regional Universitario de Málaga. 

Málaga

2.- Importancia de un esquema 
nutricional individualizado al paciente 

con obesidad y ERC
Almudena Pérez-Torres. Hospital 

Universitario Santa Cristina, Madrid

3.- El ejercicio físico en el paciente 
con obesidad y ERC; ¿Qué, cómo, 
cuándo y por qué de las rutinas de 

entrenamiento
Javier Butragueño. Obesity 

Management School y LFE Research 
Group. Universidad Politécnica de 

Madrid, Madrid

CAFÉ con 
ChatGPT

Inteligencia 
artificial para 

tu actualización 
profesional: 

optimiza el uso  
de ChatGPT

20:30 - 21:30 Celebremos el tercer episodio de la Trilogía SEEDO

22:00 Networking: Concurso "Píldoras de Ciencia: Tu Investigación en 3 Minutos" & "Trivial SEEDO: ¡Adivina y Aprende!"Sede Sala Riquela
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Jueves 28 Noviembre. 

“Cada uno de nosotros es pobre e indefenso pero juntos podemos derrocar un imperio”
(High Sparrow)

8:00 - 08:55 DEFENSA DE PÓSTERS I

Pantalla 1: (P-001 a P-009) - Moderadora: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela)
Pantalla 2: (P-010 a P-018) - Moderadora: Lilliam Flores (Barcelona) 
Pantalla 3: (P-019 a P-027) - Moderadora: Cristina Porca (Ferrol)
Pantalla 4: (P-028 a P-036) - Moderadora: Marta Comas (Barcelona)
Pantalla 5: (P-037 a P-045) -  Moderadora: Marta Varela (pontevedra
Pantalla 6: (P-046 a P-055) - Moderador: Miguel A Martínez-Olmos (Santiago de Compostela)

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VÁZQUEZ SALA 23+25

9:00 - 09:40 SALA EMPAR LURBE

SEEDO/EASO JOINT CONFERENCE 2
History and future of dual and triple agonists in obesity treatment.

Timo Müller (Neuherberg/Munich, Germany)
Moderadores: Rubén Nogueiras (Santiago de Compostela) y Carlos Diéguez (Santiago de Compostela)

9:45 - 10:45 LA OBESIDAD COMO ENFERMEDAD 
NO TRANSMISIBLE: CAMBIEMOS EL 

PARADIGMA
Moderadores: Cristóbal Morales (Sevilla) y 

Fernando Cordido (A Coruña)

1.- ¿Son las “obesidades” una Enfermedad 
No Transmisible?: perspectiva médica y 

política.
Andreea Ciudin (Barcelona)

2.- Una herramienta práctica para el 
fenotipado de las “obesidades”.

Alberto Aliaga (Sevilla)

3. Demostración in vivo de la 
determinación de grasa abdominal 

mediante ecografía.
Guillem Cuatrecasas (Barcelona) 

SEAMOS ECTÓPICOS: MUDÉMONOS A LA 
PERIFERIA DEL TEJIDO ADIPOSO

Moderadores: Maria Pardo (Santiago 
de Compostela) y  Rocío Guzmán-Ruiz 

(Córdoba)

1.- El microbioma, un órgano vital más en 
la obesidad.

Fermín I Milagro (Pamplona)

2.- Enfermedad renal relacionada con la 
obesidad.

Gema Medina-Gómez. (Madrid)

3.- Disfunción plaquetaria en el riesgo de 
aterosclerosis asociado a la obesidad.

Ángel García (Santiago de Compostela)

“Hot topics en la enfermedad 
hepatometabólica: aplicación práctica de 

las guías clínicas en el diagnóstico”.
Sharona Azriel (Madrid)  y Esther Molina

Taller teórico: Q&A dirigidas e 
intervención cruzada por ambas 
especialidades (endocrinología y 

hepatología) sobre: epidemiología y 
realidad de la enfermedad en nuestro 
entorno, concienciación, patología, 

métodos diagnósticos bioquímicos y por 
imagen.

Taller práctico: Manejo de FibroScan

10:45 11:15 CAFÉ CON MOVIMIENTO

11:15 - 12:15 DEJA LA BALANZA A UN LADO: 
AVANZANDO EN LA VALORACIÓN 

MORFOFUNCIONAL
Moderadores: Diego Bellido (Ferrol) y 

Cristóbal Morales (Sevilla)

1.- Monitorización en valoración 
morfofuncional.

Rocío Fernández (Málaga)

2.- Bioimpedancia avanzada.
José Joaquin Alfaro (Albacete)

3.- Utilidad de las técnicas de imagen.
Pilar Matía (Madrid)

EL PODER RESIDE DONDE LOS HOMBRES 
CREEN QUE RESIDE (Lord Varys). 

MIREMOS HACIA EL CEREBRO
Moderadores: Omar Al-Massadi (Santiago 

de Compostela) y  Stefania Carobbio 
(Valencia)

1.- Implicaciones del dimorfismo sexual en 
la obesidad.

Ismael González-García (Santiago de 
Compostela)

2.- Ritmo circadiano y obesidad.
Olga Barca-Mayo (Santiago de 

Compostela)

3.- El Yin y el Yang del equilibrio 
energético en el hipotálamo.

Carmelo Quarta (Burdeos) 

12:15 - 13:15 COMUNICACIONES ORALES CLÍNICAS I 
(O--001 a O-006)

Moderadores: Gabriela Monroy (Lleida)  y 
Jose Manuel García-Almeida (Málaga)

COMUNICACIONES ORALES 
TRASLACIONALES I (O-007 a O-012)

Moderadores: Mar Quiñones (Santiago de 
Compostela) y Bruno Ramos (Murcia)
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Jueves 28 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VÁZQUEZ 

13:15 - 14:15 DIETA ATLÁNTICA: EVIDENCIA CIENTÍFICA.  
MESA SPEO-SEEDO

Moderadores: Federico Mallo (Pontevedra) y  
Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela)

1.- Estudio Galia (Galicia Alimentación Atlántica).
Mar Calvo (Santiago)

2. La dieta atlántica y la mortalidad en Europa.
Rosario Ortolá (Madrid)

3.- Una visión portuguesa de la dieta atlántica
Carla Pedrosa (Oporto, Portugal)

4. Showcooking Dieta Atlántica
Chef Kike Piñeiro (A Horta do Obradoiro,  

Santiago de Compostela)

DESAFÍOS FRENTE A LA OBESIDAD  
EN ATENCIÓN PRIMARIA

Moderadoras: Ana Piera (Oviedo) y  
Gemma Rodríguez-Carnero (Santiago de Compostela) 

1.- Diagnóstico y Estrategias Clínicas. 
Juan Luis Alonso (Tenerife)

2.-  El papel de la Atención Primaria en promover  
el cambio de “obesidad” a “obesidades”.

José M Fernández García (Santiago de Compostela) 

3.- Inclusión Comunitaria en la  
Lucha contra la obesidad.
Setefilla Torrent (Sevilla)

14:15-15:15 Almuerzo  y visita a la Exposición 
“Acompañando a Rosa”,  

de la mano de Gisela Pretel”

SIMPOSIO COMIDA

Mounjaro: 150 días después del Año Cero

1. ¿Qué aporta Mounjaro a las 
 personas con obesidad?

2. SURMOUNT-4: evidencia en una  
enfermedad crónica 

3. 150 días con Mounjaro
Ana María Sánchez Bao 

(A Coruña)
Alberto Aliaga Verdugo (Sevilla)

Albert Lecube Torelló (Lleida)

15:15 15:45 SEEDO IS COMING. WE ARE ALL HEROS.
3ª REUNIÓN/FOTO A FAVOR DE LAS PERSONAS CON OBESIDAD
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Jueves 28 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VÁZQUEZ OBRADOIRO SALA 23+25 SALA 24

15:45 - 16:15 SALA EMPAR LURBE

SEEDO/EASO JOIN CONFERENCE 3: 
Obesity and climate change.

Marta Giralt (Barcelona) 
Moderadores: Gema Medina (Madrid) 

“Hot topics en 
la enfermedad 

hepatometabólica: 
aplicación práctica de 
las guías clínicas en el 

diagnóstico”.
Sharona Azriel (Madrid) 

y Esther Molina

Taller teórico: Q&A 
dirigidas e intervención 

cruzada por ambas 
especialidades 

(endocrinología y 
hepatología) sobre:  

epidemiología y realidad 
de la enfermedad 

en nuestro entorno, 
concienciación, 

patología, métodos 
diagnósticos bioquímicos 

y por imagen.

Taller práctico: Manejo 
de FibroScan

Taller práctico  
Ecografía abdominal

16:15 - 17:15 SALA EMPAR LURBE

“DANZA DE DRAGONES”: LOS OTROS CULPABLES DE LA OBESIDAD
Moderadores: Lilliam Flores (Barcelona) y  

Miguel A. Martínez-Olmos (Santiago de Compostela)

1- Disruptores endocrinos 
Paloma Alonso-Magdalena (Elche)

2.- Contaminación atmosférica 
Sergio Valdés (Málaga)

3.- Ganancia de peso durante el embarazo 
Rocío Villar (Santiago)

4.- Publicidad en los medios 
Santiago Gómez. Fundación GASOL

17:15 - 18:15 “LA VIDA ESTÁ LLENA DE 
POSIBILIDADES”.  
(Tyrion Lannister)

Moderadoras:  
Andrea González- 

Izquierdo (Santiago de 
Compostela) y Ana Gordon 

(Córdoba)

1.- Nuevos depósitos de 
grasa termogénica en 

mujeres: potencial como 
dianas terapéuticas

 Borja Martínez Téllez 
(Almería)  EASO Novo 

Nordisk Foundation New 
Investigator Award in 

Clinical Research 2024

2.- Actividad física  
y salud mental 

Cristina Cadenas 
(Granada)  EASO Novo 

Nordisk Foundation New 
Investigator Award in 

Childhood Obesity 2023

3.- Comunicación  
cerebro-músculo 
Cintia Folgueira 

(Madrid)  EASO-Novo 
Nordisk Foundation New 

Investigator Award in Basic 
Science 2023

PSICOLOGIA EN EL 
TRATAMIENTO DE LA 

OBESIDAD
Moderadores:  

Julieta Sánchez (Sevilla) y 
Antonio Alcántara  

(Lleida)

1. Prevención de la 
obesidad y promoción de 
la salud socio-emocional 

en la adolescencia.  
Santos Solano (Madrid)

2.  Nuevas perspectivas 
psicológicas en el 

abordaje de la obesidad.  
Luis Carlos Álvarez 
García. (Santiago de 

Compostela)

3. Neuro-divergencia en 
obesidad o "Adicción 
cruzada” en obesidad.  
Tatiana Lacruz (Madrid)

NOVEDADES FARMA-
COLÓGICAS

Moderadores: 
Josep Vidal (Barcelona) y 

Manuel Botana (Lugo)
Jan Gracia 

Cardiometabolic Medical 
Affairs Director, Novo 

Nordisk

Yun-Lu Wong, &Global 
Medical Manager en 

Boehringer Ingelheim

La personalización en 
la era del tratamiento 

farmacológico de la obe-
sidad

Ignacio Sajoux, Chief 
Scientific Officer de Pro-

noKal Group

Taller práctico Ecografía 
abdominal
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Jueves 28 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VÁZQUEZ OBRADOIRO

18:15 - 19:15 SIMPOSIO

Papel de la proteína natural y alimentos 
funcionales en la prevención y tratamiento 

de la obesidad

Efecto del consumo de proteínas sobre la 
regulación las hormonas gastrointestinales 

en el control del apetito.
Luisa M Seoane. Instituto de Investigación 
Sanitaria de Santiago (IDIS) y CIBEROBN, 

Santiago de Compostela

Favoreciendo la termogénesis con el 
alimento adecuado.

María Pardo. Instituto de Investigación 
Sanitaria de Santiago (IDIS), Santiago de 
Compostela y CIBEROBN, Santiago de 

Compostela

Estrategias para mejorar la masa y función 
muscular con la alimentación: Papel del 

consumo de proteínas en la dieta.
Gemma Rodriguez-Carnero. Servicio de 

Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico 
Universitario de Santiago. Santiago de 

Compostela.
Cristina Porca. Servicio de Endocrinología 
y Nutrición. Hospital Clínico Universitario 

de Ferrol, Ferrol

¿Puede el atún en conserva mejorar la 
salud cardiovascular?

Breixo Ventoso. Departamento I+D+i Frinsa.

SIMPOSIO

Esto va más allá del peso: Semaglutida 
2,4 mg

Moderadora: Andreea Ciudin (Barcelona)

Ponentes:
Juanjo Gorgojo (Madrid)
Carla Morer (Barcelona)

Rodrigo Orozco (Málaga)

I ACTO DE RECONOCIMIENTO A 
PACIENTES 

Moderadores: Albert Lecube (Lleida) y 
Miguel Ángel Martínez-Olmos (Santiago de 

Compostela)

19:15- 20:15 ASAMBLEA SEEDO
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Viernes 29 Noviembre. 

“La mente necesita libros como la espada necesita una piedra de afilar si quiere mantener su agudeza”
Tyrion Lannister

8:00 - 08:55 DEFENSA DE PÓSTERS II

Pantalla 1: (P-056 a P-064) - Moderador: Guillem Cuatrecasas (Barcelona)
Pantalla 2: (P-065 a P-073) - Moderador: Iñaki Marina (Barcelona)
Pantalla 3: (P-074 a P-081) - Moderador: Javier Butragueño (Madrid)
Pantalla 4: (P-082 a P-091) - Moderadora: Paula Mariño (Santiago de Compostela)
Pantalla 5: (P-092 a P- 101) - Moderadora: Andrea González-Izquierdo (Santiago de Compostela)
Pantalla 6: (P-102 a P-111) - Moderador: Joana Nicolau (Palma de Mallorca)

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO

9:00 - 10:00 SALA EMPAR LURBE

NUEVAS MIRADAS A LA ENFERMEDAD HEPÁTICA METABÓLICA
“Quien hace una pregunta debe ser capaz de soportar la respuesta” (Yoren)

Moderadores: Pablo Fernánadez de Catalina (Santiago de Compostela)  
y Albert Lecube (Lleida)

1.- La visión (habitual) de un hepatólogo
Mayte Arias (Santander)

2.- IA generativa en el manejo compartido de pacientes con Atención Primaria. 
Juan Turnes (Pontevedra)

3.- Demostración in vivo de la determinación de fibrosis hepática mediante Fibroscan. 
Esther Molina (Santiago de Compostela)

10:05 - 11:05 LOS FÁRMACOS NO LO SON TODO. 
SEEDO - SECO

Moderadores: Sharona Azriel (Madrid) y 
Raquel Sanchez Santos (Vigo)

1.- Cirugía bariátrica y gestación
Sonsoles Gutiérrez (Madrid)

2. Cirugía bariátrica en situaciones 
especiales: (mayores, fracaso renal, 

cirrosis).
Rocío González-López (Lugo)

3.-Tratamientos actuales de endoscopia 
bariátrica y metabólica.

Lissette Batista  (Barcelona) 

UNA VISIÓN DISTINTA DE LA FISIOLOGÍA 
DE LA OBESIDAD

Moderadores: Luisa M. Seoane (Santiago 
de Compostela) y Pablo García-Roves 

(Barcelona)

1.- Vesículas extracelulares: transmisoras 
de información.

Miguel López (Santiago de Compostela)

2.- Inflamación hipotalámica y obesidad 
Amanda Jiménez (Barcelona)

3.- Controladores del equilibrio 
energético.

Marc Claret (Barcelona)

SITUACIÓN DE LA OBESIDAD Y SUS 
CONSECUENCIAS EN LATINOAMÉRICA, 
PRESENTE Y FUTURO. SEEDO - FECCOM

Moderador: Rafael Gómez-Blasco (Madrid)  
y Albert Lecube (Lleida)

1.- Impacto económico de la obesidad 
en Latinoamérica y en los tomadores de 

decisiones. 
Graziamaria Zacapa (Honduras).

2.- ¿Es posible aplicar la Guía GIRO 
 en Latinoamérica? 

Ricardo Luna (México)

3.- Implementación de las opciones 
flexibles en países de FECCOM. 

Margarita Nuila (El Salvador) y Annie Veloz 
(República Dominicana)

4.- Obesidad en adolescentes  
ecuatorianos. 

Ramiro Estrella (Ecuador)

11:05 - 11:30
CAFÉ CON MOVIMIENTO
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Viernes 29 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO SALA 13+14

11:30 - 12:30 DIETOTERAPIA 3.0
Moderadores: Paula Mariño 
(Santiago de Compostela)  y 

Marta Comas (Barcelona)

1.- Mediaverso en la nutrición.
Carolina Muñoz (Santiago de 

Compostela)

2. Posicionamiento 2024 de las 
guías dietéticas SEEDO

Cristina Porca (Ferrol) y Enric 
Sánchez (Lleida)

3.  Inteligencia artificial y 
realidad virtual aplicadas a la 

nutrición.
Pedro Álvarez (Barcelona)

OBESIDAD INFANTIL Y EN LA 
ADOLESCENCIA

Moderadores: Concepción 
Aguilera (Granada) y Gilberto 

Pérez (Madrid)

1.- Medicina personalizada en 
Obesidad Pediátrica.

Mercedes Rivera (Málaga)

2. Obesidad en la edad 
pediátrica como factor de 

riesgo cardiovascular.
Ana de Blas (Valencia)

3.- Biomarcadores de estado 
nutricional y salud en niños  

y adolescentes.
Rosaura Leis (Santiago de 

Compostela)  

GUÍAS SEEDO: SIGUE EL 
EJEMPLO DE LOS GRUPOS  

DE TRABAJO
Moderador: Javier Butragueño 

(Madrid) y Rafael Gómez-Blasco 
(Madrid)

1.- Presentación de la Guía 
SEEDO para el diseño de 
programas de ejercicio en 
población con obesidad.

Antonio Jesús Sánchez (Sevilla)

2.- Presentación de la Guía 
SEEDO para el soporte 

nutricional y actividad física en 
los tratamientos endoscópicos 

de la obesidad.
Mar Bacardit (Barcelona)

3.- Actualización Guía GIRO 2.0.
Albert Lecube (Lleida)

4.- Guía de obesidad y 
enfermedad inflamatoria 

intestinal: GETECCU, SEEDO, 
AEC y SEED 

Lilliam Flores (Barcelona)

12:35 - 13:00 SALA EMPAR LURBE

CONFERENCIA MAGISTRAL
“Queremos luchar en el bando que lucha por los vivos”  

(Jon Snow)
Obesity is a disease without any doubt

Carel Le Roux (Dublin)
Moderadores: Mar Malagón (Córdoba) y Albert Lecube (Lleida)

13:05 - 14:05 COMUNICACIONES ORALES 
TRASLACIONALES II  

(O-019 a O-024)
Moderadores: Milagros Rocha 
(Valencia) y Cintia Folgueira 

(Lugo)

COMUNICACIONES ORALES 
CLÍNICAS II ( O-013 a O-018)

Moderadores: Ana Sanchez-Bao 
( A Coruña) y Martín Lopez de la 

Torre (Granada)

COMUNICACIONES EJERCICIO 
(O-025 a O-029)

Moderadores: Paula Andújar 
(Ferrol) y Jordi Schlaghecke 

(Barcelona)

14:15 - 15:15 SIMPOSIO COMIDA

 Tratamiento personalizado en 
pacientes pediátricos y adultos: 
La importancia de la medicina 
de precisión en el tratamiento 
de las enfermedades genéticas 
raras de la vía del receptor 4 de 

melanocortina (MC4R)
Mercedes Rivera Cuello 

(Málaga)
Assumpta Caixás Pedragos 

(Barcelona)

SIMPOSIO COMIDA

Dos Décadas de Innovación y 
Compromiso en el Abordaje 

Integral de la Obesidad 

Cetosis Nutricional y VLCKD: 
una perspectiva de 20 años 
de ciencia transformando la 

obesidad
 Ana Belen Crujeiras (Santiago 

de Compostela)

Solo hay una posibilidad de 
tratar la obesidad. 

Albert Lecube (Lleida)

PronoKal Clinics: Nuevo 
programa de acompañamiento 

multidisciplinar para el 
tratamiento farmacológico de la 

obesidad.  
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Viernes 29 Noviembre. 

Sala EMPAR LURBE Sala CLOTILDE VAZQUEZ Sala OBRADOIRO

15:20 - 16:20 SALA EMPAR LURBE

MEDICINA DE PRECISION: OMICAS Y MAS EN OBESIDAD
"Nunca olvides lo que eres. El resto del mundo no lo hará.” (Casa Lannister)

Moderadores: Ana Belén Crujeiras (Santiago de Compostela) e Idoia Labayen (Pamplona)

1.- Nutrigenómica en la medicina personalizada
Dolores Corella (Valencia)

2. La epigenética en la era de la medicina personalizada.  
María Berdasco (Barcelona)

3- Siesta, Sueño nocturno y Obesidad 
Marta Garaulet (Murcia)

16:25 - 17:25 NO PERDAMOS EL ALIENTO
Moderadores: Javier Butragueño (Madrid) 

 y César Bustos (Madrid)

1.- Pruebas de valoración física en  
personas con obesidad y cáncer.  
De la investigación a la clínica.

Mario Redondo (Madrid)

2. El papel de la función mitocondrial en la 
salud y la enfermedad.

Iñigo San Millán (Bilbao)

3. Interacción medicación-ejercicio en 
obesidad. Cuando 1+1 ≠ 2

Ricardo Mora-Rodríguez (Toledo)

NO ES FÁCIL VER ALGO QUE NUNCA SE 
HA VISTO ANTES (Daenerys Targaryen)  
Moderadores: Manuel Macías-González 

(Málaga) y Sulay Tovar (Santiago de 
Compostela)

1.- Reprogramming obesity.
Manuel Collado (Santiago de Compostela)

2.- Epigenetics in Obesity:  
What Do We Know so Far?. 

Yvonne Böttcher (Oslo, Noruega)

3. 3. CDK4: the energetic paradox.
Lluis Fajas (Lausane, Suiza)

NUNCA OLVIDES LO QUE ERES (Tyrion): 
OBESIDAD Y GENÉTICA.

Moderadores: Lilliam Flores (Barcelona) y 
Diego Bellido (Ferrol)

1- Diferencias y similitudes entre la 
obesidad monogénica y la obesidad 

sindrómica.
Gilberto Pérez (Madrid)

2- Puesta al día en el Síndrome de Prader-
Willi: ensayos clínicos y registro Español. 

Assumpta Caixàs (Sabadell)

3- ¿Sirven las puntuaciones genéticas para 
predecir la evolución de  
la obesidad poligénica? 
Araceli Rosa (Barcelona)

17:30-18:00 SALA EMPAR LURBE

CONFERENCIA DE CLAUSURA
Nada es fácil en este mundo (de la obesidad) (Tyrion Lannister a Jon Snow)

Plan Obesidad Zero en Galicia.
Una iniciativa para la reducción del sobrepeso en un 15% de la población gallega en 2030.

Carmen Durán (Santiago de Compostela)
Moderadores: Miguel A. Martínez-Olmos (Santiago de Compostela) y Albert Lecube (Lleida)

18:00 - 18.30 SALA EMPAR LURBE

CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

18.30
SALA EMPAR LURBE

CIERRE DEL CONGRESO
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11:00 - 13:00 Andaina lucha por la obesidad. 
Caminata desde o Monte do Gozo hasta Praza do Obradoiro

Sábado 30 Noviembre. 
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EASO COMs Summit 2024
November 27-28 in Santiago de Compostela, Spain

TIME SESSION SPEAKER

13:00-14:00 REGISTRATION & COFFEE

14:00-14:15 JOINT COMs & SEEDO: Welcome and Opening Volkan Yumuk & Maria del Mar Malagon

14:15-14:45 JOINT COMs & SEEDO: Present and Future of the EASO COMs Euan Woodward & Andreea Ciudin

14:45-15:00 ROOM CHANGE

15:00-15:10 COMs Welcome Ceremony Dror Dicker & Melania Manco

15:10-15:30 A New Model for Obesity Diagnosis and Management: Overview Volkan Yumuk 

15:30-15:40 A New Model for Obesity Diagnosis and Management: New Data Dror Dicker

15:40-15:55 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Patient 
Perspective

Diana Castillo & Susie Birney

15:55-16:10 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Psychological 
Factors

Ximena Ramos Salas

16:10-16:25 Universally Addressing Weight Stigma in Clinical Setting: Strategy for 
Reducing Weight Stigma in Healthcare Practice

Verónica Vázquez Velázquez

16:25-16:40 Stigma Panel Discussion and Audience Questions Weight Stigma speakers

16:40-16:55 Model of Bidirectional and Multidisciplinary Approach in Obesity: GPs and 
Specialised Clinics

Andreea Ciudin

16:55-17:00 ROOM CHANGE

17:00-17:30 JOINT COMs & SEEDO: Emotional eating Fernando Fernández Aranda

17:30-17:50 ROOM CHANGE & COFFEE BREAK

17:50-18:10 Industry #1: Boehringer-Ingelheim (title TBC) Yun-Lu Wong

18:10-18:30 Present and Future of Obesity: The Novo Nordisk Perspective Jan Gracia

18:30-18:50 Industry #3: Lilly (title TBC) Silvia Isacchi & Arash Tahbaz 

18:50-19:00 DAY CLOSING REMARKS Dror Dicker & Melania Manco

19:00-20:00 NO SESSION, BREAK IN PROGRAMME

20:00-21:30 COMs DINNER

TIME SESSION SPEAKER

09:00-09:40 JOINT COMs & SEEDO: History and Future of Dual and Triple Agonists in 
Obesity Treatment

Timo Müller

09:40-09:45 ROOM CHANGE

09:45-10:15 Monogenic Obesity Antje Körner

10:15-10:45 The Role of Lifestyle Support in the Age of Effective GLP-1 Jean O’Connell

10:45-11:05 EASL–EASD–EASO Clinical Practice Guidelines On The Management Of 
Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (MASLD)

Roberto Vettor

11:05-11:25 Artificial Intelligence in Obesity Treatment: Opportunities and Challenges Jennifer Baker

11:25-11:45 VIVUS: A New Parter Working to Address the Obesity Epidemic in Europe Alessandro Giacometti

11:45-12:15 COFFEE BREAK & ROOM CHANGE FOR PAEDIATRIC TRACK

DAY 2 – Thursday 28 November
JOINT TRACK: 09:00-12:15

DAY 1 – Wednesday 27 November
JOINT TRACK (ONLY TRACK FOR DAY 1): 13:00-19:00
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DAY 2 – Thursday 28 November
ADULT TRACK: 12:15-14:15

DAY 2 – Thursday 28 November
PAEDIATRIC TRACK: 12:15-14:15

DAY 2 – Thursday 28 November
JOINT TRACK: 14:15-18:15

TIME SESSION SPEAKER

12:15-12:35 Post-Bariatric Surgery Management Approaches: Optimising Multimodal 
treatment Using Pharmacotherapy

Dimitri Pournaras

12:35-12:55 Post-bariatric surgery management approaches: optimising effectiveness 
using nutrition

Violeta Moizé

12:55-13:15 Post-Bariatric Surgery Management Approaches: Optimising Effectiveness 
Using Exercise Training and Physical Activity

Francesca Battista

13:15-13:35 Case Study #1: EDU FIT -preventing obesity in university surrounding Maja Baretic

13:35-13:55 Case Study #2: Multidisciplinary Interventions for Holistic Pain Management Colin Dunlevy

13:55-14:15 Case Study #3: Remote Management of Obesity - Utilizing Digital 
Technologies in Obesity Management

Brij Makkar

TIME SESSION SPEAKER

12:15-12:35 Metabolic and Bariatric Surgery Versus Intensive Non-Surgical Treatment 
for Adolescents with Severe Obesity

Annika Janson

12:35-12:55 Paediatric Obesity and Developmental Milestones: Assessing and 
Addressing Growth Concern

Tryggvi Helgason

12:55-13:15 Case Study #1: 15-year-old Male with Recent Diagnosis of Pseudotumor 
Cerebri

Eduard Mogas Viñals

13:15-14:15 A New Framework for Treating Obesity in Children as an Adiposity-based 
Chronic Disease: Discussion/Debate

Melania Manco

TIME SESSION SPEAKER

14:15-15:15 LUNCH

15:15-15:45 JOINT COMs & SEEDO: CONGRESS PHOTO

15:45-16:15 JOINT COMs & SEEDO: Obesity and Climate Change Francesc Villarroya

16:15-16:25 ROOM CHANGE & COFFEE BREAK

16:25-16:45 The Future of Obesity Treatments: Quality Weight Management Ofri Mosenzon

16:45-17:05 Phenotyping Obesity According to Adipose Tissue Compounds Amaia Rodríguez

17:05-17:25 Nutrition In Obesity: Also a Clock Matter? Ludovica Verde

17:25-17:55 Obesity and Cancer Risk Ylva Trolle Lagerros

17:55-18:25 GLP-1s and Eating Disorders Riccardo Dalle Grave

18:25-18:45 SUMMIT CLOSING REMARKS Dror Dicker, Melania Manco, Volkan Yumuk

EASO COMs Summit 2024
November 27-28 in Santiago de Compostela, Spain
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www.proquinorte.com
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